Erndhrung nach den fiinf Elementen © Nicoletta Mastropierro

Holz/sauer Erde/sliss Metall/scharf neutral kiihl

Gemiise
Alfalfasprossen

Artischocke
Aubergine
Blumenkohl
Bohnen griin

Broccoli

Chinakohl
Eisberg

Erbse frisch
Feldsalat
Fenchel
Gurke
Karotte
Kartoffel

Knoblauch

Kohl

Kohlrabi Kohlrabi
Kohlriiben

Kresse

Kirbis

Lauch

Mangold

Meerrettich

Paprika scharf

Peperoni
Petersilie
Radicchio

Radieschen

Rande

Rettich Rettich
Rosenkohl

Rotkraut

Salat griin

Sauerkraut

Schnittlauch Schnittlauch
Schwarzwurzel

Sellerie

Spargel

Spinat

Sprossen

Stangensellerie

Susskartoffel

Tomate

Weisskohl

Wirz/Wirsing

Zucchini

Zuckerriibe

Zwiebel gebr. Zwiebel frisch

Tomate
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Holz/sauer Erde/siiss Metall/scharf neutral kiihl

Obst
Ananas Ananas
Apfel sauer Apfel siiss
Aprikose Aprikose
Avocado
Banane
Birne

Brombeere
Clementine

Dattel getr.
Erdbeere Erdbeere
Feige

Granatapfel

Kaki

Kiwi
Heidelbeere
Himbeere Himbeere
Holunder Holunder
Honigmelone
Johannisbeere Johannisbeere
Kirsche sauer

Kirsche siiss
Mandarine Mandarine
Mango

Orange
Papaya

Pfirsich
Pflaume

Preiselbeere

Rhabarber
Rosine
Stachelbeere Stachelbeere
Sultanine
Trauben
Wassermelone

Zitrone
Getreide/Hiil

Bohne
Buchweizen

Bulgur
Cous Cous
Dinkel

Erdnuss

Griinkern

Gerste
Hafer
Haselnuss
Hirse
Kastanie

Kokosflocken
Kiirbiskerne

Mais
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Holz/sauer

Getreide/Hiil

Weizen
Weizenkleie
Weizensprossen
Milchprodu

Dickmilch
Frischkase

Joghurt

Kefir

Quark

Sauermilch
Saure Sahne

Siissmittel

Sonstiges
Hefe
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Praxis fiir sanfte und ganzheitliche Medizin

Erde/siiss

Metall/scharf

Mandel

Muskatnuss

Cashewnuss

Pinienkerne

Pistazie

Polenta

Reis

Reis

Sesam

Sonnenblumenk.

Soja

Walnuss

Butter

Dickmilch

Harzer Kase

Joghurt

Kase

Kuhmilch

Minsterkase

Sahne

Schimmelkase

Sojamilch

Austernpilze

Champignon

Shiitakepilz

Waldpilz

Fabrikzucker

Honig

Malz

Melasse

Sirup alle Sorten

Vollrohrzucker

Kuzu

Pfeilwurzmehl

CH-3065 Bolligen

neutral kiihl



Erde/siiss

Tofu
Truthhahn
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Erde/siiss

Estragon
Honig

Kresse

Kimmel
Lorbeer

Safran

Schnittlauch

Vanille

Zimt

akupressur. mastropierro Worblentalstrasse 161 Telefon +41319223026 nicoletta@mastropierro.ch
Praxis fiir sanfte und ganzheitliche Medizin ~ CH-3065 Bolligen Mobile +41793434673 www.mastropierro.ch




Erde/siiss

Apfelsaft

Birnensaft

Fencheltee

Honigwein

Kokosmilch
Likor

Orangenbliitentee

Portwein

Sojamilch
Sussholztee
Traubensaft

Kiirbiskernol
Leindl
Olivendl

Sesamol
Sojadl
Sonnenblumendl
Weizenkeimol
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